海动  心动
——北体卓越阳光少年训练营（青岛基地）招生简章

碧海金滩，山海奇观，蔚蓝青岛 ，梦想起航。这里，是山东半岛上的一颗明珠，这里，有海洋的情怀，有崂山的诗韵。踏浪海上，登山问道，走近青岛，我们将提供给青少年一次近海访山的机会，于海天间踏浪，于群山间远望。北体卓越阳光少年青岛训练营将运动与自然相结合，让每一个孩子在山海之间体验到快乐与充实，体验到团结与友善。在这里，您的孩子可以畅骑崂山探访道教的圣地，可以信步林道拜访名人故居，可以奔跑海滩感受运动的激情——放风筝、捉螃蟹、游泳、骑行、沙滩排球、沙滩足球、篝火晚会……我们将带领孩子亲近群山与海洋，拥抱历史文化与海洋热情。
海风习习，海浪轻拍，让孩子们逃离炎炎夏日里的酷暑，去拥抱海边的无限清凉。红瓦绿树，碧海蓝天 ，山海情怀，魅力青岛，期待您的报名！

1、 项目简介
（一）定义
北体卓越阳光少年（青岛培训营）秉承“一切为了孩子”的教学理念，融合专业高效的培训模式和丰富多彩、时尚有趣的课内外活动，将“Sport在山海之间”的特色与北京体育大学专业化师资培训相结合，在培养青少年体育运动爱好（包括：篮球、足球、排球、网球等）基础上，全方面塑造青少年身体素质（包括：力量、速度、耐力、灵活性、协调性、反应力、柔韧性等），增强青少年体质；同时，为小升初、初升高等不同级别的体育考试打好基础，在不知不觉中为体育考试拿到高分。同时通过丰富多彩的课内外活动以及励志引导，增强孩子们的团队合作意识、追求卓越的拼搏意识，帮助孩子们塑造完美人生的蓝图。
（2） 解释
（1）北体卓越阳光少年训练营不仅是一种符合孩子天性的休闲度假方式，更是一种追求卓越、时尚科学的培训理念。训练营打破了传统意义上单一的体育专项培训、单一的人工训练场地的固有模式——
在体能训练方面：充分发挥青岛崂山、沙滩的天然优势资源，通过寓教于乐体验式学习过程，将原本单一枯燥的体能培训与大海、沙滩、训练基地相结合，提供具有山海特色的培训课程，调动起孩子们活泼运动的天性，激发出孩子们积极进取的精神，让孩子们在大自然的怀抱中，不知不觉地塑造健康的体魄。
在体育专项培训方面：依托于北京体育大学专业的庞大教练库的优势，与青岛市弘诚体育场专业运动场地相结合，提供篮球、足球、排球、网球等多样化体育培训，为孩子们参加各级的体育考试打好基础，让孩子们在丰富的体育培训中，不知不觉地考试拿高分。
（2）北体卓越培训中心是北京体育大学唯一官方认证体育培训机构，隶属于北京体育大学，是北京体育大学对外从事体育培训、体育科技开发、体育旅游、赛事组织策划、体育场馆经营和无形资产经营的窗口单位，可以为客户提供一流的体育培训、赛事组织、体质测评、体育旅游等服务。
（3）北体卓越阳光少年训练营的教练，来自于北京体育大学作为中国体育届的最高学府，他们中有享誉国际一线的体育专家，也有教学、实践经验丰富带队多年的优秀专业教练。专业权威的师资团队，时尚科学的课程体系，为阳光少年训练营提供了专业化的保障与服务。
（4）这里的课程，强调“快乐、健康、积极”的运动理念，竭诚为孩子们提供素质教育与励志教育共赢的体育服务，通过合理安排体能训练与专项训练，引导孩子们健全人格、磨砺意志、强健体魄，从而全面提高孩子们的身体素质，合理培养孩子们的兴趣爱好。
（5）北体卓越阳光少年训练营，面向广大小学生、初中生、高中生，开设的全封闭式的运动夏令营，可满足孩子们的不同体育兴趣、不同体育需求。欢迎致电：010-62989518  15201176826进行咨询。
二、选择我们的理由
1、 专业的师资力量：来自中国最高体育学府——北京体育大学专业体能教练、专项教练。
2、 科学的培训理念：由北京体育大学专业师资团队设计的科学的培训体系，提供与时俱进的体育理念。
3、 [bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]优质的场地设施：石老人海水浴场、西麦窑沙滩、仰口户外拓展训练基地、青岛市弘诚体育场。
4、 丰富的活动内容：篮球、足球、排球、特色体能训练、篝火晚会、文化活动、娱乐活动、拓展训练等等，既可全方位提高孩子们的身体素质，又可为体育考试提前准备。
5、 完善的后勤保障：青岛市弘诚体育场的完备后勤设备，保证学员的吃穿住行。

3、 我们的特色活动
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]（1）山水之间特色体能训练： 北京体育大学时尚科学的课程体系，具有几十套可选方案，以其中一套为例：
	阳光少年训练营课程计划教案一
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	具体活动：1、利用瑜伽球、踏板等专业体能训练器材，进行常规体能训练；
2、与大海、沙滩、山地等自然资源进行的特色体能训练，如踏浪远足，沙滩排球、沙滩足球等；
3、破风起航/背摔/断桥/毕业墙/盲人方阵等拓展训练检验体能训练成果。


（2）专项：北京体育大学提供具有专业资质经验丰富的专项教练，利用青岛市弘诚体育场专业场地，进行专业化、系统性专项培训。
（3）多彩的课外活动：沙滩篝火晚会、参观崂山风景区、参观青岛海底世界、游览崂山风景区、特色体育文化活动（观看体育励志电影、举办健康知识讲座或有机会邀请体育冠军面对面交流活动）、举办娱乐文艺活动等。
（4）丰富的场地资源：
青岛市弘诚体育场专业场地：青岛弘诚体育场靠近青岛海泊桥，临近长途站和海泊桥文化公园。前身是青岛第三体育场。也是青岛最早的体育场之一。与天泰体育场、青岛体育中心并成为岛城三大体育场。2009年10月曾经承办过中华人民共和国第十一届全国运动会的足球比赛。
仰口户外拓展基地：专业的户外拓展设施，经验丰富的教练团队。
石老人海水浴场：石老人海水浴场位于崂山区海尔路南端，大唐渔宴以东，是青岛市区最大的海水浴场之一，浴场全长达3公里，石老人海水浴场，左端海中巨石即为“石老人”，成为集度假、观光旅游、海上运动、沙滩运动、休闲娱乐为一体的综合性旅游度假海滩
西麦窑沙滩：属于山东省青岛市崂山区沙子口街道西麦窑社区，位于崂山南麓，流清河湾畔，东邻东麦窑村和流清河村，西靠南窑村，环境优美，沙滩、山地等自然条件丰富，是度夏避暑的好去处。
崂山风景区：崂山，位于青岛市东部，古代又曾称牢山、劳山、鳌山等，史书各有解释，说法不一。它是山东半岛的主要山脉，崂山的主峰名为“巨峰”，又称“崂顶”，海拔1132.7米，是我国海岸线第一高峰，有着海上“第一名山”之称。它耸立在黄海之滨，高大雄伟。当地有一句古语说：“泰山虽云高，不如东海崂。” 崂山风景区属温带海洋性气候，年均温度12.6℃。由于受海洋影响，夏季气温较内陆低，平均温度24℃。这里冬无严寒、夏无酷暑，是游览、避暑胜地。


4、 [bookmark: _GoBack]开营时间
	训练营期数
	开营训练时间
	 阳光少年训练营活动特色
	 名额限制

	
第一期
	
7月08日——7月19日
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]“Sport在山海之间”
专项训练项目：篮球、足球、排球、网球等。
专项训练场地：青岛市弘诚体育场专业场地（篮球、足球、排球、网球）
篝火晚会：崂山风景区、石老人海水浴场
体能训练项目：仰口户外拓展训练、篝火晚会、文化活动、娱乐活动等。
体能训练基地：崂山风景区、仰口户外拓展训练基地、石老人海水浴场
	20人

	
第二期
	
7月22日——8月02日
	
	20人

	 
第三期
	
8月05日——8月16日
	
	20人

	



5、 招生对象
北京体育大学教职工子女；
身体健康，适宜参加运动训练。
6、 报名时间
欢迎随时报名咨询
7、 报名地址
北京体育大学卓越培训办公室
8、 欢迎致电咨询
010-62989518；15201176826；
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